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“网球肘”是什么,该如何治疗?
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  相信很多人都看过《网球王子》这部动漫,动漫中每一个人
都像是在用生命打网球,他们对网球运动十分热爱。打网球是
十分考验身体素质的,需要一定的体力以及速度,但运动的时
候稍不注意就会受到伤害。打网球时经常会出现球拍砸中身
体,或者因手腕过度发力导致出现红肿的现象,甚至全身都会
出现擦伤。有一种打网球所患的疾病就叫做“网球肘”,这种疾
病就是因为在打网球的时候经常反手来挥动球拍而导致手肘
受伤。本文主要针对“网球肘”这种疾病的中医针灸治疗进行
以下相关的分析,希望可以帮助到大家。
1 “网球肘”是什么

腕关节和肘关节长时间反复用力运动均可导致这种损伤。
活动过程中会使伸肌被动牵拉或主动收缩,对于伸肌起点处产
生较大的损伤引发炎症。这种疾病好发于网球、羽毛球运动
员,患者初期会有酸痛感,运动时有放射性疼痛,不愿活动,后
期肱骨外上髁伸肌起点处有压痛感。在临床医学中也被称为
“肱骨外上踝炎”,属于一种因为急性或者是慢性损伤所导致的
肱骨周围一些软组织出现无菌性的炎症。
2 “网球肘”的症状

中医认为这种疾病主要是因为患者自身气血不够旺盛,缺
少濡养,再加上患者的手肘部位出现损伤以后瘀血阻滞,自身
气血运行不够通畅,就会导致手肘进一步损伤。主要的症状是
患者的肘部外侧会出现疼痛感以及压痛感,患者在使用力气伸
手腕的时候或者是前臂进行旋转的时候,就会出现十分明显的
疼痛,疼痛感还会随着运动而增加。
3 “网球肘”的中医针灸治疗

在近些年来,中医针灸治疗在胳膊肘疼痛之中的使用越发
广泛。中医一般都会将“网球肘”称作肘痹、肘部伤筋、肘劳以
及肘痛等。中医认为患者出现胳膊肘疼痛的现象最主要的原
因是因为慢性劳损以及外邪阻滞经络所导致的。因为患者的
机体不足、气血虚弱导致患者的肌肉经络失去濡养,再加上一
些风寒侵蚀患者的肘部经络,最后就会导致患者的肘部经络出
现气血不通畅以及气滞血瘀的症状。肘部经筋的气血运行不
畅,气滞血瘀,不通则痛,因此此病的病理特点为本虚标实。

“网球肘”患者在肘关节的部位甚至会出现十分明显的压
痛点,主要可以通过患者自身出现的压痛点来进行治疗,也就
是通过寻找压痛点来进行针灸。

在通过中医针灸治疗“网球肘”的时候,患者应该弯曲自己
的手肘 90 度,这时寻找患者的压痛点进行,进行常规化的消
毒。使用针灸毫针针刺患者出现压痛的点,一般取常用的两个
阿是穴,一个是肱骨外上髁前缘凹陷处,一个是肱骨外上髁髁
体后缘凹陷处,前者以一寸毫针 90 度直刺,后者从肱骨外上髁
髁体正中针向腕背部,以 45 度角刺向髁体后缘凹陷处,行针的
深度需要让患者感受到有针感,需要在患者的身体之中停留

20min 左右。在留针的这段时间还可以为患者进行艾灸的治
疗,比如温针灸以及悬灸等等。

3.1 基本的针刺治疗 主穴:曲池、阿是穴

3.1.1 寒湿外侵
诊断要点:肘部疼痛,得温痛减,遇劳加重,不能旋臂,提物

困难;苔薄白脉浮缓。
处方:肘髎、手三里、尺泽

3.1.2 气血瘀阻
诊断要点:骤然挥臂或绞拧衣物时痛如锥刺,向前臂及腕

部放射,持物困难或握物无力;舌质暗或有瘀斑,苔薄白,脉
弦紧。

处方:尺泽、合谷

3.1.3 肝肾两亏
诊断要点:肘痛,患者在白天症状比较轻,晚上症状又变得

十分严重,腰膝酸软,舌头整体发红,舌苔较少,脉细弱。
处方:肝俞、肾俞、足三里、三阴交、手三里

3.2 基本的灸法治疗 灸法治疗的基本原理主要是通过
对患部进行治疗,最终起到温经散寒、调节气血的主要功能,濡
养患者的胳膊肘,使得患者的临床症状得以改善,直至消失。

中医灸法一般都是以患者局部的经脉、穴位、压痛点以及
皮下硬结等部位作为中心,4cm 为半径,在距离患者的皮肤

2cm 之处进行艾条灸治。
对中医诊断为风寒湿气大且内服中西医药物或封闭治疗

后疗效不佳的肱骨外上髁炎患者采用发泡灸法治疗,就是取紫
皮大蒜捣成蒜泥,敷于患侧压痛处,用纱布包裹,致阿是穴处起
小水泡并发热后将蒜泥去掉。

治疗胳膊肘疼痛,患者胳膊屈伸很难,手也抬不起来,手不
能伸到头顶,可通过对穴道鱼际、灵道进行针灸治疗。
4 “网球肘”其他一些中医治疗方式

4.1 进行局部按摩 当患者的胳膊肌肉出现酸痛的时
候,患者可以使用自己的手掌按住疼痛的部位,顺时针按摩的

1 5min,然后再逆时针按摩 1 5min,每天都要进行按摩,这样患
者的疼痛症状会得到明显地减轻。

4.2 贴膏药 当患者的胳膊肘疼痛十分严重的时候,那
么可以通过舒筋活血贴贴在胳膊肘部位,配合针灸的治疗。

4.3 敷热毛巾 患者在进行针灸治疗时,还可以使用最
为简单的治疗方法———敷热毛巾。将热毛巾敷在自己的胳膊
肘,敷大约 10min,等到毛巾凉了之后再将毛巾浸入热水继续
敷,一直到患者感觉疼痛减轻再停止。

4.4 减少体力活动 当患者的胳膊肘出现疼痛时,一定
要少使用胳膊肘做一些体力活,比如患者不要拿重物,这会让
自己的症状变得更加严重。

中医治疗主要是借助针刺达到疏通经络的效果,松解粘
连、滑利患者的肘关节,让患者筋脉通畅。再加上灸法能够使
艾条热源到达患者肌肉的深层部位,可以有温经通络以及散结
止痛的作用。将这两种基本治疗方式进行联合使用,可以获得
良好的临床治疗效果,而且患者治疗期间不会有什么痛苦,医
生在治疗的时候也会比较简单。但是在面对十分顽固的“网球
肘”之时,还是建议患者实施封闭治疗。
5 结语

笔者要在这里阐明一点,“网球肘”虽然是这种疾病的名
称,但是在日常生活中,患上这种疾病的患者并不一定都是网
球运动员,或者是喜欢打网球的人群,很多的羽毛球运动员、木
匠以及铁匠等等,这些使用自己前臂比较多的人群都十分容易
患上“网球肘”,因此,不打网球也会得“网球肘”,所以希望大家
在生活中多引起注意。
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