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康妇炎胶囊治疗宫内节育器放置术后 
阴道出血的临床观察

陈照玲
仁怀市中枢街道社区卫生服务中心 贵州 仁怀 564500

【摘要】目的：研究宫内节育器放置术后阴道异常出血的治疗方法，探讨康妇炎胶囊的应用效果。方法：选择 2016年 1月到
2018年 12月期间因放置宫内节育器后阴道出血来我院治疗的 260例患者，随机平均分为对照组和实验组，对照组采用口服吲哚美辛
进行治疗，实验组采用口服康妇炎胶囊进行治疗。对比两组的疗效和月经表现情况。结果：实验组在治疗后月经量明显减少，出血
量≤月经量的有 118例，占总例数的 90.8%，远远大于对照组的 61.5%，具有统计学差异 P ＜ 0.05。实验组在治疗后患者的出血时间
缩短程度优于对照组，＜ 7d的患者有 94例，占 72.3%，具有统计学差异 P ＜ 0.05。实验组的总有效率为 93.8%，明显大于对照组的
66.2%，具有统计学差异 P ＜ 0.05。结论：在宫内节育器放置术后阴道异常出血的临床治疗中，采用康妇炎胶囊可以大大缓解月经异
常情况，减少月经量，缩短月经时间，达到良好的治疗效果，这对于提高宫内节育器的续用率有着积极意义，值得在临床推广应用。
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目前，社会上有很多年轻女性因为意外怀孕选择了无痛人流，
严重影响了自身的健康，甚至造成终身不孕。因此，做好避孕措
施是基于保证女性身体健康的长远之计。宫内节育器是一种相对
安全、有效、简便、经济、可逆、广大妇女易于接受的节育器具。
目前，在基层医疗机构，特别是在农村，很多妇女都选用在子宫
内放置宫内节育器来达到避孕目的。但是宫内节育器的使用毕竟
是在人体内放置一个异物，机体会对其产生一定的排斥作用。很
多人放置宫内节育器后会出现出血、腰部坠胀感，甚至会产生子
宫穿孔、节育器异位、感染、节育器嵌顿或断裂、节育器脱落等
并发症。其中最常见的副反应就是阴道异常出血，尤其是最初 3
个月内，表现为经量增多、经期延长、月经中期点滴出血、非经
期阴道出血等。在临床工作中，很多医生常常会因为妇女阴道异
常出血而不得不取出宫内节育器，严重影响了广大妇女的生活质
量和宫内节育器的续用率，增加了广大人民群众的经济负担。现
结合本人多年的工作经验，浅入研究了康妇炎胶囊在临床治疗中
的应用效果，并进行评价。现将研究结果报道如下。
1 资料与方法

1.1 一般资料
选择 2016 年 1 月到 2018 年 12 月期间，到我院因放置宫内

节育器使得阴道异常出血而接受治疗的 260 例患者为研究对象，
随机分为对照组和实验组，各为 130 例。130 例患者是身体健康
的经产妇，年龄在 24~44 岁之间，平均年龄（34.0±3.0）岁。放
置宫内节育器的时间小于 2 个月的有 68 例，3~7 个月的有 170 例，
超过 1 年的有 22 例。其中放置 T 型节育器的有 156 例，放置宫

内节育器的有 104 例。所有患者在置器后两个月内月经均无异常，
也无内外科疾病。B 超检查结果显示子宫及附件均无器质性病变，
宫内节育环的位置也无异常。置器一段时间后，开始出现阴道异
常出血症状，表现为月经量增多的有 138 例，经期变长的有 64 例，
月经量增多且经期变长的有 20 例，非经期阴道出血的有 38 例。
260 例患者的一般资料均无统计学差异，具有可比性（P ＞ 0.05）。

1.2 试验方法
对照组口服吲哚美辛，一日两次，一次 25mg，连续服用 7 天。

实验组则口服康妇炎胶囊，一日两次，每次 1.2g，连续服用 7 天。
两组患者均从月经第一天用药，连续治疗 1 个月后，对比两组患
者治疗前后的月经表现情况，并对疗效进行相互对比分析。

1.3 疗效判断标准
治疗后患者的月经量较治疗前明显减少，小于月经量，经期

恢复至正常范围≤ 7 天，停药 3 个月经周期无复发为痊愈；
治疗后患者的月经量较治疗前减少，如月经量基本正常，经

期 7~10 天，停药 3 个月经周期有复发为显效；
患者治疗前后月经量及月经期无明显变化为无效。
总有效率 =（痊愈 + 显效）/ 总数 ×100%。
1.4 统计学方法
计数资料以率（%）表示，采用 x2 检验，P ＜ 0.05 表示差异

具有统计学意义。
2 结果

2.1 两组月经量对比（见表 1）

表 1 两组月经量对比（n，%）
组别 例数 出血量＜月经量 出血量 = 月经量 出血量＞月经量

对照组 130  42（32.3） 38（29.2）  50（38.5）
实验组 130  52（40.0） 66（50.8） 12（9.2） 

由表 1 可以看出，实验组在治疗后月经量明显减少，出血
量≤月经量的有 118 例，占总例数的 90.8%，远远大于对照组的
61.5%，两组间差异具有统计学意义，P ＜ 0.05。

2.2 两组月经时间对比（见表 2）
表 2 两组出血时间对比（n，%）

组别 例数 ＜ 7d 7~10d ＞ 10d
对照组 130 78（60.0） 24（18.5 ） 28（21.5）
实验组 130 98（72.3 ） 26 （20.0 ） 10（7.7） 

由表 2 可以看出，实验组在治疗后患者的出血时间缩短程度
优于对照组，＜ 7d 的患者有 98 例，占 72.3%，两组间差异具有
统计学意义，P ＜ 0.05。

2.3 两组疗效对比（见表 3）
表 3 两组疗效对比 

组别 例数 痊愈 显效 无效 总有效率（%）

对照组 130 54  68 8 93.8
实验组 130  28 58  44 66.2

由表 3 可以看出，实验组的总有效率为 93.8%，明显大于对
照组的 66.2%，两组间差异具有统计学意义，P ＜ 0.05。
3 讨论

当前，在基层医疗机构，特别是在广大的农村，为了达到避
孕效果，很多经产妇都会选择放置宫内节育器，因此，这是目前
应用最广泛的一种避孕手段。但是在临床工作中， （下转85页）
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3 讨论
据调查表明，我国脑瘫患儿逐年增长，不但影响新生儿身体

健康，还给其家庭带来一定的负担 [2]。小儿脑瘫是不可治愈性疾病，
临床工作中主要通过针灸、药物以及手术等方式进行康复治疗，
尽最大的努力改善患儿的生存状态。水针疗法是在患者穴位进行
注射适量药液进而更好地治疗疾病 [3]。本次研究结果发现，研究
组临床效果优于对照组，P ＜ 0.05 表示差异具有统计学意义；两
组治疗前 MDI 以及 PDI 比较不具有明显差异，P ＞ 0.05 表示差
异不具有统计学意义，经治疗后，两组 MDI 以及 PDI 均有提高，
研究组 MDI 以及 PDI 与对照组相比明显提高，P ＜ 0.05 表示差

异具有统计学意义。由此可见，头部水针疗法联合常规康复改善

小儿脑性瘫痪智力障碍的临床效果显著。
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用赣南野生枳椇果序轴及能加速酒精不完全代谢产物排出的解酒
药。但本次实验由于死亡率高致样本含量不够，确切的结论有待
继续研究。
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显著低于对照组。
综上所述，对非小细胞肺癌脑转移患者采用盐酸埃克替尼片

联合全脑放疗进行治疗能够大幅度提升治疗效果，进而加快患者
的恢复速度，同时明显降低患者不良反应的发生概率，具有重要
临床应用价值。
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我们会发现一些患者在放置宫内节育器后，会出现阴道异常出血
的现象，导致月经量增多，经期延长，甚至不规则出血，给广大
使用节育器的妇女带来了很大的困扰，很多医生不得不将其节育
器取出，使妇女的日常生活受到严重影响。

放置宫内节育器后，长期异物刺激导致慢性炎症反应及损伤
子宫内膜，产生前列腺素，引起子宫内膜白细胞及巨噬细胞增多，
子宫腔液体成分发生改变，产生无菌性炎症反应。放置宫内节育
器避孕的原理是干扰着床、影响受精卵发育、宫腔内自然环境改
变、宫腔内炎症细胞增多、有毒害胚胎的作用对抗肌体囊胚着床
的免疫耐受性。放置宫内节育环之所以会出现阴道异常出血的情
况，主要是因为局部机械性压迫引起内膜充血、坏死，表浅溃疡
形成而导致子宫不易愈合，从而引起月经量大、经期延长的症状。
目前临床上多采用消炎止血药物进行治疗，效果往往欠佳。本研
究中我们采用康妇炎胶囊，取得了较好的治疗效果。康妇炎胶囊
主要成分为蒲公英、败酱草、赤芍、薏苡仁、苍术、当归、川芎、

香附、泽泻、白花蛇舌草、延胡索。康妇炎胶囊具有清热解毒、
化淤止带、除湿止带、消炎止痛功能，可以缓解患者出血症状，
同时康妇炎胶囊对患者没有副作用，不仅可以改善其宫内的炎症
反应，而且能提高其子宫对节育器的耐受性，加快患者的康复速
度。从本研究的结果可以看出，康妇炎胶囊在治疗阴道异常出血
方面具有很好的疗效，可以在临床推广应用。
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