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消旋卡多曲颗粒联合葡萄糖酸锌 
治疗小儿腹泻病的效果评价

阳 洋
成都儿童专科医院 四川 成都 611930

【摘要】目的：对消旋卡多曲颗粒联合葡萄糖酸锌治疗小儿腹泻病的效果进行研究。方法：选取我院 2020年 5月至 2021年期间
收治的 126例小儿腹泻患儿为研究对象，并采取随机平均法分为两组，各 63例。对照组患儿采用常规治疗方式进行治疗，而观察组
则在此基础上联合消旋卡多曲颗粒与葡萄糖酸锌对患儿进行治疗，对治疗效果对比分析。结果：同对照组相比，观察组患儿腹泻症状
消失时间与住院时间更短，精神状况改善更明显，治疗效果更好，对比具有统计学意义（P ＜ 0.05）。结论：联合消旋卡多曲颗粒与
葡萄糖酸锌治疗小儿腹泻病能够有效缩短患儿住院时间以及腹泻症状消失时间，同时改善患儿的精神状态。本院今后再对小儿腹泻患
者进行治疗的时候，将优先选择这种治疗方式。
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小儿腹泻是一种十分常见的小儿疾病，发病率很高，同时容
易导致儿童消化不良、发育不完善等不良后果。小儿腹泻由多种
因素联合导致，患病后主要表现为发热和呕吐等症状。6 个月到
2 岁的婴儿是小儿腹泻病的高发群体，患儿年龄小，如果得不到
及时控制，还有可能会出现一些并发症，严重影响患儿的健康成
长 [1]。为提高小儿腹泻病的治疗效果，为患儿提供更好的医疗服务，
本院对消旋卡多曲颗粒联合葡萄糖酸锌治疗小儿腹泻病的治疗效
果展开研究，现将研究过程做如下报道。
1 资料和方法

1.1 一般资料
选取我院 2020 年 5 月至 2021 年期间收治的 126 例小儿腹

泻患儿为研究对象，并采取随机平均法分为对照组和观察组，各
63 例。纳入标准：本研究经过本院伦理委员会批准且患者已签
署知情同意书。排除标准：合并其他严重并发症。对照组中男 30
例、女 33 例，年龄 2 个月至 2 岁，年龄均值（23.62±6.31）个
月；观察组中男 32 例，女 31 例，年龄 3 个月至 2 岁，年龄均值
（24.15±5.63）个月。统计表明两组患者的一般资料数据具有良
好均衡性，不具备统计学意义（P ＞ 0.05），有对比价值。

1.2 方法
1.2.1 对照组
对照组实施常规治疗，包括抗感染治疗、微生态制剂补充、

营养供给和肠黏膜保护。
1.2.2 观察组
在对照组的基础上，联合消旋卡多曲颗粒与葡萄糖酸锌进行

治疗。（1）连续三天喂食消旋卡多曲颗粒（四川百利药业有限
公司，国药准字号H250411），每天三次，餐前，剂量为每次 1.5mg/
kg。（2）结合不同年龄喂食不同剂量的葡萄糖酸锌颗粒（天圣
制药集团股份有限公司，国药准字号 H50022013），六个月以下
的患儿每天一包，六个月以上的患儿每天两包，分两次喂食。

1.3 指标观察
将治疗后患儿腹泻症状消失时间、住院时间以及患儿精神状

况作为衡量治疗效果的标准。症状消失时间越短、住院时间越短、
患儿精神总体恢复率越高，说明治疗效果越好。

1.4 统计学分析
以 SPSS 22.0 统计学软件对比数据。n（%）为计数方式，以

x2 检验。P ＜ 0.05，对比有统计学差异。
2 结果

2.1 两组患儿治疗后住院时间以及腹泻消失时间对比
观察组患儿腹泻消失时间以及住院时间均短于对照组，组间

比较存在差异性，具有统计学意义（P ＜ 0.05），详见表 1：

表 1 两组患儿住院时间以及症状消失时间

分组 例数 住院时间 腹泻症状消失时间

观察组 63 3.12±1.23 1.31±0.59
对照组 63 5.12±2.11 2.34±1.02

t 6.499 6.938
P 0.000 0.000

2.2 两组患儿精神状况恢复情况对比
观察组患儿的精神状况恢复情况更好，组间比较存在差异性，

具有统计学意义（P ＜ 0.05），详见表 2：
表 2 两组精神状况恢复情况对比（n,%）

分组 例数 良好 一般 无明显变化 恢复率

观察组 63 30 23 10 53（84.13）
对照组 63 10 30 23 40（63.49）

x2 6.938
P 0.008

3 讨论
小儿腹泻是一种常见的临床综合征，发病率在夏季和秋季会

有所提升，这主要是因为大肠杆菌容易在夏季感染，而秋季又容
易感染上轮状病毒。患儿发病后，肠胃特征出现变化，患儿会出
现恶心、发热以及腹泻等症状，十分痛苦，严重影响患儿健康，
如果不及时进行干预将会导致反复发作，长此以往，患儿成长将
受到影响 [2]。

消旋卡多曲是一种脑啡肽酶抑制剂，这种药物的最大作用是
对大脑啡肽的活性进行控制，患儿服用后，胃肠道中的阿片受体
会受到刺激，在这种刺激下阿片样物质的浓度就会增加，从而起
到减少体液流失的作用，所以能够起到很好的缓解腹泻的效果。
葡萄糖酸锌则属于一种复方制剂，其主要营养元素为锌，这一营
养元素能够起到维持胃黏膜完整的作用，小儿的疾病抵抗能力以
及体力都比较差，腹泻很容易导致肠黏膜受损，从而加重症状，
而在腹泻期间通过葡萄糖酸锌来进行补锌则有利于维持肠黏膜的
完整性，从而尽可能地缩短病程，在治疗的过程中对肠道组织进
行保护，提升患儿免疫功能，有效改善病情，减少再次复发的可
能。消旋卡多曲与葡萄糖酸锌联合进行运用能够起到更好的治疗
效果，这时候再加上抗感染治疗以及保证营养供给等基础疗法，
患儿的病情有希望得到大幅度改善 [3]。本研究中观察组采用基础
疗法加消旋卡多曲颗粒联合葡萄糖酸锌的疗法对小儿腹泻患儿进
行治疗，结果显示患儿的腹泻症状改善时间明显缩短，出院时间
也明显缩短，同时患儿的精神状况也得到很大改善，说明采用消
旋卡多曲颗粒联合葡萄糖酸锌的治疗方法应用在 （下转115页）
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表 2 两组患儿不良反应发生率情况调查表 [n(%)]
项目 口干 震颤 发生率

研究组（n=30） 2（6.67） 1（3.33） 3（10.00）
对照组（n=30） 1（3.33） 1（3.33） 2（6.67）

x² - - 0.2182
P 值 - - P ＞ 0.05

综上所述，伴脑电图异常的多发性抽动症患儿，接受氟哌啶
醇治疗，所获效果与脑电图正常患者不存在过大差异，且不良反
应发生率较低，临床价值较为明显。
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治疗效果，还能降低患者不良反应发生率。
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综上所述，在临床上治疗小儿心律失常行门冬氨酸钾镁值得
推广应用。
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小儿腹泻病中能够起到更好的治疗效果，消旋卡多曲颗粒联合葡

萄糖酸锌治疗小儿腹泻具有常规治疗方式所没有的优势。

综上所述，联合消旋卡多曲颗粒与葡萄糖酸锌治疗小儿腹泻

病能够有效缩短患儿住院时间以及腹泻症状消失时间，同时改善

患儿的精神状态。本院今后再对小儿腹泻患者进行治疗的时候，

将优先选择这种治疗方式。
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