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顺铂与奈达铂同步放化疗 
治疗中晚期宫颈癌的临床效果比较
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【摘要】目的：研究分析顺铂与奈达铂同步放化疗治疗中晚期宫颈癌的临床效果。方法：从我院收治的中晚期宫颈癌患者中选取

76 例进行研究，随机分为观察组和对照组，均为 38 例，其中，前者实施奈达铂同步放化疗治疗，后者实施顺铂同步放化疗治疗，对
比治疗结果。结果：治疗后，两组患者有效率相对比差异不显著，P ＞ 0.05；且两组患者 2 年无复发率、无转移率相对比也无统计学
差异，P ＞ 0.05；但观察组 3~4 级恶心呕吐发生率较对照组低，P ＜ 0.05。结论：顺铂与奈达铂同步放化疗在对中晚期宫颈癌患者治
疗时效果较为接近，但是奈达铂同步放化疗对患者胃肠道产生的反应较顺铂同步放化疗轻。
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前言
宫颈癌是临床上比较常见的妇科恶性肿瘤，会对女性的身体

健康带来极大影响。对于中晚期宫颈癌患者，在临床治疗上多以
放射治疗为主 [1]，但是由于患者本身的身体承受力、免疫力等因
素影响，会对放射剂量带来限制，导致单纯的放疗效果不理想。
随着现代医学的快速发展，传统的放疗也逐渐被同步放化疗治疗
所取代 [2]。对此，本次研究中，分析了顺铂与奈达铂同步放化疗
治疗中晚期宫颈癌的效果，报道如下。

1  资料与方法
1.1 临床资料
从我院 2016 年 9 月至 2018 年 5 月期间收治的中晚期宫颈癌

患者中选取 76 例进行研究，随机分为两组（观察组、对照组），
其中，观察组 38 例，平均年龄为（54.2±5.7）岁；分析患者病
理类型，鳞癌、腺癌、腺鳞癌分别为 27 例、6 例、5 例；对照组
38 例，平均年龄为（54.9±6.1）岁；分析患者病理类型，鳞癌、
腺癌、腺鳞癌分别为 28 例、5 例、5 例。全部研究对象基线资料
差异不显著，P ＞ 0.05，能对比。

1.2 方法
体外照射通过三维适形放疗，采用直线加速器 6MV 光子线

行四野盒式照射，每次常规分割 2Gy，次 /d，5d/ 周，总剂量为
50Gy/25f，阳性淋巴结推量 10Gy/5f。放疗达到 40Gy 的时候，通
过铱 -192 高剂量率后装机开始腔内照射，阴道球和宫腔管交替实
施，2 次 / 周，A 点剂量 5Gy，共 6 次，总剂量为 30Gy。放疗中
同步化疗，观察组放疗后每周静脉滴注 1 次 40mg/m2 的奈达铂，
对照组放疗后每周静脉滴注 1 次 40mg/m2 的顺铂，共 6 次。

1.3 观察指标
观察两组临床治疗效果、2 年无复发率、无转移率和 3~4 级

恶心呕吐发生率 [3]。
1.4 判定标准
根据 RECIST1.1 版判定标准分为完全缓解、部分缓解、稳定

和进展四个部分，治疗总有效率 = 完全缓解率 + 部分缓解率 [4]。
1.5 统计学处理
SPSS24.0 处理全部数据，正态分布计量资料通过（x±s）

表达，t 检验；计数资料通过 n(%）表示，χ2 检验。检验标准为
α=0.05，若 P ＜ 0.05，有意义。

2  结果
2.1 观察两组治疗效果
观 察 组 治 疗 2 年 后 无 复 发 率、 无 转 移 率 分 别 为

92.1%(35/38)、86.8%(33/38)， 对 照 组 分 别 为 89.5%(34/38)、
89.5%(34/38)，对比差异不显著，P ＞ 0.05，且两组治疗总有效率
差异不显著，P ＞ 0.05，见下表：

2.2 对比 3-4 级恶心呕吐发生率
观察组 3-4 级恶心呕吐发生率为 15.8%（6/38），对照组为

42.1%（16/38），对比 P ＜ 0.05。
记录分析两组治疗效果 [n(%)]

组别 完全缓解 部分缓解 稳定 进展 有效率

观察组（38 例） 31 5 2 0 36（94.7）
对照组（38 例） 27 7 3 1 34（89.5）

3  讨论
宫颈癌是妇科常见的恶性肿瘤，其出现在宫颈阴道部、移行

带鳞状上皮细胞、宫颈管内模柱状上皮细胞交界处，该疾病一般
出现在 35 岁以上的女性群体，会对患者身体健康造成巨大危害。
国家卫生委员会已经将宫颈癌列入主要防治的八大癌症之一 [5]。
在过去治疗宫颈癌时，多以手术为主，但是中晚期的宫颈癌患者
已经错过了最佳手术时期，需要利用更加科学、系统的综合治疗
手段，如放疗、化疗、同步放化疗等。随着现代医学发展，以铂
类药物为基础的同步放化疗成了治疗中晚期宫颈癌患者主要模
式。事实上，放疗和化疗的结合并不是简单地相加起来，而是两
者相互协同，将原发肿瘤、微小病灶消灭，实现不同细胞周期的
肿瘤细胞同步化，增强其对放射线的敏感性。同步放化疗还可以
提高细胞毒性、抑制亚致死性放射损失修复，提升放疗的敏感程
度。顺铂是应用比较早的化疗药物，其可以在有效抑制放疗期间
肿瘤细胞的恢复，造成肿瘤细胞 DNA 损伤，并对处于 G0 期的
细胞进行刺激，提高放疗敏感程度。奈达铂属于第二代铂类化疗
药物，是顺铂的类似物，其进入人体后，醇性氧和铂的键会断开，
铂与水结合，产生各种离子型物质，并与肿瘤细胞 DNA 结合，
抑制其复制达到抗肿瘤的目的。奈达铂在宫颈癌、非小细胞肺癌、
食管癌等治疗中，药效与顺铂相似，并且其对于患者消化系统反
应、肾毒性要小于顺铂。本文中，两组患者临床治疗效果差异不
显著，P ＞ 0.05，但观察组 3-4 级恶心呕吐发生率为 15.8%，明
显低于对照组的 42.1%，P ＜ 0.05。

综上所述，奈达铂同步放化疗对中晚期宫颈癌患者胃肠道产
生的反应较顺铂同步放化疗轻，值得推广应用。
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