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前言
经历更年期，对众多女性就仿佛是一次“渡劫历练”。一般

女性的更年期在 45~55 岁，依照个人体质和心态的不同，持续的
时间会产生相应的差异。这一时期的女性朋友无论是心理上还是
生理上都会发生巨大变化，甚至会引发多种疾病。想要保持年轻
健康的状态，能够平稳顺利度过更年期具有非常积极的意义。不
过由于种种原因造成的更年期提前，真的让女性很受伤。

卵巢功能过早衰竭是更年期提前的根本因素，而以下这些原
因，是更年期提前的罪魁祸首。

1  忽略妇科疾病，停经早衰
妇科疾病是女性朋友的健康“杀手”，常见的阴道炎、宫颈

糜烂、宫颈炎等虽然没有特别严重的症状，但如果诊治不及时，
病菌就会进一步侵入子宫，甚至引发阴道癌、宫颈癌等疾病，不
仅让女性朋友饱受折磨，造成的伤害也是不可逆转的。

女性朋友更年期提前与卵巢功能有着密不可分的关系，很多
女性的更年期都是从停经开始的，而月经不规律、月经量减少等
症状都是卵巢早衰更年期提前的信号，如果未能引起及时的诊治，
会引起分泌性激素失调、体质下降等症状，严重的还会引发子宫
内膜癌。

2  生活压力太大，内分泌失衡
竞争激烈压力大是很多女性面对的生活境遇，尤其对于很多

职业女性而言，更是肩负着工作和家庭的双重重担，她们不愿意
放弃工作也不愿意放家庭，加班熬夜更是家常便饭。而这些女性
感情比较细腻，所以思想上的压力也就更大一些。长此以往，高
度紧张的精神状态使得这些女性的大脑皮层、垂体等功能出现失
调，而激素的分泌水平会突然地降低甚至是消失，也就是大家常
说的内分泌紊乱，产生卵巢早衰，更年期提前也就不足为奇了。

3  生活习惯不好，身体机能紊乱
良好的生活习惯是健康的保证，反之不良的生活习惯不仅对

身体无益，还会导致女性更年期的提前。比如说饮食方面，中医
认为女性的体制属于阴性，在饮食方面一定不能过分贪凉，否则
会消耗体内阳气，使体内寒邪丛生，危害子宫以及卵巢健康。经
常的暴饮暴食也会破坏身体机能的稳定性，进而对卵巢造成相应
的影响。

吸烟、酗酒和吸毒等不良生活习惯，也会导致更年期提前。
相关调查数据显示，长期吸烟的女性患子宫颈癌的概率往往要高
出普通女性很多，即便不吸烟的女性，如果长期受到周围二手烟
的影响，也会具有高度的患癌风险。在更年期吸烟的后果就更为
严重了，会引起骨质疏松或尿失禁等病。

4  多次怀孕流产，危及子宫
更年期提前的大部分原因是生理上造成的。卵巢是需要保养

休息的，而女性的妊娠哺乳过程就是卵巢休息的最佳时机，可以
有效地延长卵巢的寿命。其实从开始怀孕到分娩育儿，女性体内
的各个机能都做好了充足的准备，如果在这样的过程中终止妊娠，
那么只会导致相应的内分泌失衡并急剧下降。如果是多次妊娠人
为终止，子宫所面对的风险极其严重，卵巢受伤的概率会大大增加。

传统的人流过程中一旦器械使用不当，对子宫造成的伤害无
法弥补，而且操作的过程中很容易造成细菌污染，这无疑增加了
子宫和盆腔的感染概率。尽管无痛人流避免了器械伤害，但激素
分泌也会产生不可逆的影响，部分女性由于种种原因私自用药流
产，危险系数更是无法估量。

5  过度减肥，引发早衰
影响女性更年期时间的因素除了遗传和婚育史外，过度追求

骨感盲目减肥也是不容忽视的。尤其是很多通过节食减肥的女性，
体内摄入的食物成分不足，缺乏必要的营养元素，久而久之脏器
衰老愈发严重。女性想要保持正常的生理周期，需要囤积足够多
的脂肪帮助储存能量，一旦过度地追求骨感，只会导致月经紊乱
甚至早衰，更年期提前也是常有的现象。

更年期是每个女性都会经历的阶段，而这些更年期提前的危
害，真的让女性很受伤。

5.1 激素下降，内分泌紊乱
更年期提前由内分泌紊乱引起，反之会加重内分泌的紊乱。

更年期时女性体内的激素水平急剧下降，会造成阴道内膜产生变
化甚至阴道萎缩，阴毛和腋毛也会随之脱落。再加上阴道分泌物
的减少吸收，会让大部分女性感觉到性生活的疼痛感，甚至产生
厌恶。

随着卵巢功能的逐渐下降，相应的性腺激素的分泌会逐渐地
增加，而雌性激素的分泌会相应减少，最终的结果就是植物神经
功能紊乱，引发一系列的早更症状，轻则发热出汗、手脚冰凉、
腰酸背痛，重则记忆力减退、心悸气短、烦躁失眠，身体健康每
况愈下，严重影响正常生活。而免疫力的逐渐下降，更会引发多
种疾病。

5.2 血管功能失调，中风概率增加
由于更年期的提前，雌性激素的过早衰退，相继地就会引起

血管功能失调，各个器官也会出现相应的变化，胸闷心烦、气短
出汗、血压忽高忽都是血管功能失调引起的。产生脑中风的主要
原因，就是脑血管受到血块的阻塞。美国曾经对 1400 多名女性
进行了长达 22 年的调研观察，结果显示，更年期提前的女性，
有着比正常更年期女性大两倍的中风概率。

5.3 顽固性肥胖，皮肤老化
很多女性说“人到中年，肥胖常伴左右”，这其实是更年期

提前引起的。这个时候女性身体的各个器官开始衰竭，相应的代
谢能力开始不断下降，所以很容易导致腹部和臀部脂肪的迅速堆
积，更为严重的是，这期间的肥胖很顽固，身材走样外在形象受
到影响很难逆转。

随着更年期的到来，很多女性的皮肤和毛发会受到影响，皮
肤会逐渐变得干燥没有弹性，皱纹横生、皮肤瘙痒不可避免，而
脸部和颈部尤为明显。这对爱美的女性，着实是严重的打击。

5.4 引发忧郁症，心态消极
都说更年期的女性不好惹，主要表现就是心烦、暴躁和易怒。

更为严重的是，很多女性在更年期内各种情感体验能力逐渐减退，
一开始的表现仅仅为无精打采，对事物提不起兴趣，如果这个过
程没能及时地调整，会加重沉闷的情绪，时常患得患失，其实这
些都是更年期抑郁症的前兆。

更年期抑郁症会使身体健康受损并严重影响生活质量，轻则
内分泌功能紊乱、记忆力下降、抵抗力降低、头晕头痛，重则对
未来感觉不到任何希望，积极心态完全消失，厌世之念逐渐萌发，
更有严重者感到生活痛苦，甚至产生自杀念头。

6  结语
造成女性更年期提前的原因有很多，而女性更年期提前的危

害不少。平稳地度过更年期，无论对于女性的生理还是心理都有
着积极的影响。其实想要平稳地度过更年期并不难，对于日常的
小症状要足够重视，注意饮食和睡眠质量，也要及时调整心态，
用积极和乐观的心态去面对生活。当然，一旦发现更年期提前的
“苗头”，要及时地就医咨询。


