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腹腔镜直肠癌手术与传统开腹直肠癌手术
的效果比较

李 波
黔西县人民医院 贵州 黔西 551500

【摘要】目的：比较腹腔镜直肠癌手术与传统开腹直肠癌手术的临床治疗效果。方法：选择我院 2015年 1月至 2017年 12月期
间收治的 78例直肠癌患者，随机分为实验组和对照组各 39例，观察治疗情况。结果：实验组的术中出血量、手术切口长度、下床活
动时间、平均住院时间、排气时间、并发症的发生率都明显地低于对照组，P＜ 0.05，实验结果的差异比较具有统计学意义；实验组
手术所用时间明显地高于对照组，P＜ 0.05；清扫肿瘤距下切缘距离、清扫淋巴结数目，P＞ 0.05。结论：腹腔镜直肠癌手术的近期
疗效都明显地优于传统开腹直肠癌手术。
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腹腔镜直肠癌手术以创伤小、并发症发生率低、恢复快等优
势，目前已经在直肠癌的临床治疗中得到了广泛的应用，且受到
了越来越多医生的认可。为了比较腹腔镜直肠癌手术与传统开腹
直肠癌手术的临床治疗效果，本文选择我院 2015年 1月至 2017
年 12月期间收治的 78例直肠癌患者作为此次探究性实验的研究
对象，现将结果报告如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料
选择我院 2015年 1月至 2017年 12月期间收治的 78例直肠

癌患者为研究对象，其中，男 48例、女 30例，年龄 31~81岁，
平均年龄为 57.6岁。将 78例患者随机分为实验组（腹腔镜直肠
癌手术组）39例和对照组（传统开腹手术组）39例。两组患者
一般资料比较无可比性，不具有统计学意义 P＞ 0.05。

1.2 手术方法
78例直肠癌患者都采用气管插管全身麻醉。
对照组患者采取传统的开腹手术进行治疗，取常规的正中旁

切口，根据患者病灶的具体位置然后再行相应的直肠癌根治手术。
实验组接受腹腔镜直肠癌根治术。令所有患者都取截石位，

建立常规人工气腹，气腹压为 15mmHg左右；然后再置入腹腔镜，
穿刺套管穿刺针。首先应用超声刀分别从胰腺下缘和根部离断肠
系膜下静脉和动脉；在腹腔镜直视直肠系膜和下游离肠段，对系
膜血管以及其周围的淋巴结进行清理；髂嵴穿刺孔进行扩大再置
入保护套，在直肠近端大约距离病灶部位 9cm处离断肠管，通过
保护套取出，再将吻合器置入，将远端肠管连接，然后收紧荷包；
再进行冲洗、还纳、引流、缝合等一系列步骤后，手术结束。

1.3 观察指标
观察并记录观察两组患者手术所用时间、手术中出血量、手

术的切口长度、肿瘤距下切缘距离、清扫淋巴结数目、肛门排气
时间、平均住院时间、下床活动的时间以及术后并发症发生情况。

1.4 统计学方法
SPSS21.0软件处理数据。利用（x2±s）表示计量资料，计

数资料使用 t进行检验。P＜ 0.05有统计学意义。
2 结果

实验组的术中出血量、手术切口长度、下床活动时间、平均
住院时间、排气时间、并发症的发生率都明显地低于对照组，
P＜ 0.05；实验组手术所用时间明显地高于对照组，P＜ 0.05；
肿瘤距下切缘距离、清扫淋巴结数目，P＞ 0.05，实验结果的差
异比较不具有统计学意义。详见下表：

两组手术时间、手术切口长度及术中出血量等指标比较 

观察指标 实验组（n=39） 对照组（n=39）
手术切口长度（cm） 5.8±0.9 23.2±2.7
术中出血量（ml） 95.8±46.8 200.5±51.9
手术所用时间（min） 151.5±21.8 110.4±12.6
排气时间（天） 2.7±0.6 3.5±1.1

肿瘤距下切缘距离（cm） 4.3±2.1 4.5±2.2
清扫淋巴结数目（n） 18.2±3.5 17.9±4.0
下床活动时间（天） 2.4±0.6 3.6±0.6
平均住院时间（天） 14.2±2.5 17.9±4.1
3 讨论
本探究性实验结果显示，实验组的术中出血量、手术切口长

度、下床活动时间、平均住院时间、排气时间、并发症的发生率
都明显地低于对照组，P＜ 0.05，实验结果的差异比较具有统计
学意义；实验组手术所用时间明显地高于对照组，清扫肿瘤距下
切缘距离、清扫淋巴结数目，实验结果的差异比较不具有统计学
意义。本文结果同翁盛友等所报告的结果相一致。

通过此次探究性实验，我们认为采用腹腔镜直肠癌手术治疗
根治直肠癌具有以下几点优势：一是在手术过程中应用腹腔镜具
有很好的放大作用，能够把血管、神经、输尿管等结构显示得更
加清楚，这对于保护盆腔的自主神经丛具有重要的意义；二是腹
腔镜下应用超声刀的止血临床效果十分明显，并且视野也更加清
楚，操作的准确性也更高，在一定程度上避免了副损伤的发生；
三是手术的切口小，手术过程中对肠道牵拉刺激小，在手术后患
者的疼痛程度也较轻等。但是腹 腔镜直肠癌的手术所用时间相比
传统开腹手术来说所用的时间更长，这可能和腹腔镜直肠癌手术
操作难度相对较大有关。

综上，治疗直肠癌进行腹腔镜直肠癌手术的近期疗效都明显
地优于传统开腹直肠癌手术，并且安全可靠，值得临床上推广应
用。
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