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  目前我国胎儿的出生缺陷发生率大约为 1.5%,每年都有

数十万到上百万有缺陷的胎儿出生,这对于国人的整体素质、
社会经济的发展及每一个有缺陷儿的家庭都有着极大的影响。
所以,对于孕产妇来说,在怀孕过程中定期进行产前超声检查

极为重要。产前超声检查高效、无创且方便,通过产前超声检

查可以观察胎儿在母体内的生长发育情况,了解胎儿有无重大

畸形,了解羊水、胎盘及其附属物等情况,降低有重大缺陷胎儿

的出生率。而在当前许多孕产妇对于产前超声检查都存在着

很多疑问,下面我们就一起来了解产前超声检查。

1 产前超声检查查什么?
产前超声检查是孕产妇在怀孕过程中、生产前进行的超声

检查,是比较常见的检查手段之一,包括常规产前超声检查和

系统性产前超声筛查。常规产前超声检查主要观察胎儿在母

体内的基本情况(包括胚胎数目是单胎、双胎还是多胎、胎儿在

母体内是否存活等),测量基础生物学参数(包括双顶径、股骨

长、头围腹围、羊水多少及透明度、脐带、脐血流情况、胎心搏动

次数),评估孕周、判断胎盘成熟度、观察胎儿在母体内生长发

育情况;系统性检查就是在常规超声检查的基础上,有针对性

的对于胎儿先天畸形的筛查,尤其比较严重、致死性胎儿畸形。
目前《产前诊断技术管理条例》规定的胎儿 1 8~24 周,应该诊

断为六大胎儿致死性畸形有无脑儿、单腔心、严重脑膨出、严重

腹壁缺损办内脏外翻、致死性软骨病、严重开放性脊柱裂。

2 产前超声检查为什么要做那么多次? 各个孕期的产前超声

检查内容有什么不同? 我们应该怎样根据孕期来选择适合的

产前超声检查?
整个怀孕过程分为三个阶段,早期妊娠(最后一次月经至

怀孕 1 3 周末)、中期妊娠(怀孕 14 周至 27 周末)、晚期妊娠(怀
孕 28 周以后至生产前)。每个阶段除了都要测量胎儿基础生

物学参数外,所观察的内容不同,侧重点也不同,所以孕产妇在

怀孕过程中应该定期做产前超声检查。产前超声检查第一次

应该是在停经 40 天左右,初期主要是了解是否正常子宫内妊

娠,确定孕囊的位置是否在宫内,确定孕囊大小、胚胎数目、胚
胎是否存活等基本情况。

2.1 早期妊娠:早期胎儿产前超声检查在孕 1 1~13 周末

进行,主要目的是测量胎儿基本生物学参数,根据参数预估孕

周;还要观察胎儿头颅、四肢、躯干等结构,筛查如无脑儿等严

重胎儿畸形;测量胎儿颈项透明层的厚度(NT),结合实验室检

查结果来进行胎儿染色体异常的早期筛查。

2.2 中期妊娠:中期妊娠一般在孕 20~24 周进行一次系

统性筛查,这时的检查过程耗费时间较长,因为这个时候胎儿

的各个器官结构都基本发育得较为完善,可以筛查出大多数胎

儿先天发育畸形,所以除了测量胎儿基本生物学参数外,重点

仔细观察胎儿的整体结构及内部器官等,如有重大致死性畸

形,临床可以在这个时候终止妊娠,避免给孕产妇家庭带来影

响。如孕产妇较为肥胖,腹壁脂肪较厚者可延迟 2~4 周,待胎

儿长大一点再进行,避免因一些超声切面显示不清而漏诊。如

怀孕早期筛查有高危者、多胎妊娠或怀疑有肢体、脊柱、心脏等

情况,建议提前至孕 1 7~18 周进行第一次中孕检查[1]。

2.3 晚期妊娠:晚期妊娠的超声检查第一次一般安排在

孕 28 周进行,随着胎儿在母体内的生长发育,各个器官结构也

更为完善,这个时候除了观察中孕时期超声检查所观察的内

容,还可以发现中孕时期超声检查没有发现的一部分畸形。以

后的超声检查一般分别安排在孕 32 周及 3 6 周进行,这个时候

重点测量基础生物参数,评估胎儿的生长发育情况,估计胎儿

体重等,观察胎头位置等,临床医师可以通过这些情况来选择

生产方式。

3 产前超声检查需要做哪些准备?
产前超声检查前不需要做特殊的准备,早孕时期的超声检

查可适当憋尿来充盈膀胱,有利于孕囊及胚胎的显示。中、晚
期妊娠在正常情况下不需要憋尿,如遇孕产妇较为肥胖、腹壁

脂肪较厚,经腹部超声不能清晰显示胎盘下缘、宫颈内口时,可
适当憋尿充盈膀胱,或利用经阴道超声检查,来观察胎盘与宫

颈内口的位置,排除前置胎盘,尤其是完全性前置胎盘会引起

大出血,危及孕产妇及胎儿。

4 三维超声和四维超声的区别,产前必须做三维和四维吗?
三维超声成像是在二维超声成像的基础上,用叠加的方法

利用计算机进行多次重建后获得的较为立体的空间成像,较二

维图像更为直观,可以更好地显示组织结构的解剖特征和空间

关系。三维超声成像获得的图像是静止的,而四维超声成像就

是分辨力更高的三维动态成像。目前常规产前超声检查中并

没有规定必须做三维或四维超声,主要还是医师根据孕产妇具

体情况来决定,而系统性产前超声还是医师根据孕产妇及胎儿

的具体情况通过三维或四维来筛查。

5 结语

综上所述,产前超声检查是孕产妇在妊娠过程中较为重要

而且必不可少的检查项目之一。胎儿自胚胎发育开始除了基

因遗传,还受母体生活方式及饮食习惯的影响,且现在高龄产

妇越来越多,而高龄产妇也会增加胎儿畸形的发生率。因此我

们要重视产前超声检查,尤其是系统性产前超声筛查。
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