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微创腔镜手术器械如何消毒
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  随着医学技术的不断进步,新兴的腔镜手术逐渐推广开
来,手术中用到的工具器械也在不断地更替和完善。从近几年
的临床统计来看,约 30%的外科手术中为腔镜手术。如此精
细化的手术操作方式,对手术中使用到的器械提出了更高要
求;而其精密度高、结构复杂等特点,导致器械清洗难度较大。
消毒供应中心负责所有医学器材及工具的消毒和供应,是医院
感染防控工作的重要科室。实践证明,医院感染患者当中大多
为腔镜手术患者,如果腔镜手术所使用的器械未达到清洗消毒
标准,很容易导致患者感染,从而影响到医院的医疗服务质量。
以此来看,做好腔镜手术器械的消毒工作是预防患者出现感染
的第一步,可以降低患者感染发生率,从源头上抑制医院感染
事件的发生。
1 为何需要加强对于腔器械消毒工作的重视

微创学科的不断发展,使得腔镜器械被应用于各种各类的
手术诊疗当中,促进了手术操作的微创性发展。腔镜手术具备
侵入性,需要将手术器械置入患者体内,一旦器械消毒不彻底,
很容易导致感染发生。消毒供应中心处理手术使用器械过程
的第一步就是清洗,通过处理基本控制手术器械表面的细菌总
数。考虑到部分手术器械可能使用频率较低,清洗后长时间放
置,细菌微生物感染现象会逐渐加重,表面携带的污染物逐渐
在器械表面干涸,导致清洗难度增加;短时间的清洗往往无法
达到使用标准,所以在杀毒灭菌之前对腔镜手术器械进行彻底
清洗。
2 手工清洗法进行腔镜手术器械消毒工作

手工清洗法最简单,由消毒供应中心人员手工对所有腔镜
手术器械进行清洗和消毒工作。但随着腔镜手术应用范围的
逐渐增大,传统的手工清洗方式逐渐暴露弊端,体现在清洗效
率低下、清洗质量无法得到保证等诸多方面。需求量极大的腔
手术器械对于器械清洗消毒的周转速度要求较高,而在使用需
求一旦上升的基础上,传统手工清洗的质量也势必会受负面影
响。由于手术操作过程中,腔手术器械会直接接触到患者的身
体,也有可能会感染上其他的细菌或病毒。用完之后的器械被
送往消毒供应中心,负责清洗的人员在接触器械的过程中,即
使已经做好了周全的自我保护工作,但仍有受伤的可能,或是
清洗时附着在仪器表面的液体飞溅到皮肤黏膜,这一过程极有
可能造成清洗人员的感染,也体现了手工清洗过程的危险性。
所以为了能够进一步满足当前与日俱增的腔镜手术器械清洗
消毒量的需求,同时也能够保证清洗消毒标准,以及做好消毒
供应中心工作人员的个人安全方面的保障,针对腔镜手术器械
提出了更加先进且高效的清洗消毒方法。首先应该要将腔镜

手术器械完全拆卸,放置在流动的清水当中,并用腔镜清洗专
用毛刷,对于表面进行彻底的刷洗,刷洗结束之后应用高压水
枪的冲击力,冲击腔镜手术器械表面的污渍,然后置于烘干箱
当中烘干。
3 超声清洗法进行腔镜手术器械消毒工作

超声波清洗机主要利用超声波传播,依靠弹性介质这一基
础原理。超声波在传播过程中会导致弹性介质中的粒子出现
震荡,在此环境之下,弹性介质依据超声波的传播方向进行能
量的传递,而如若其传递环境为液体则会产生声空化效应,空
化气泡闭合状态下产生冲击波,增加周围的大气压力,从而实
现对于腔镜手术器械表面以及基底处污渍的反复冲击,使表面
的顽固污渍脱离下来。此外,还可以利用可直接钻入器械缝隙
当中的气泡进行振动,从而使藏于深处的污垢脱落,实现器械
表面及内部的深入清洁。相较于传统手工清洗来说,超声波清
洗的覆盖率更高,传统手工清洗覆盖率只达 60%左右,而超声
波清洗能够完成清洗液所有能够接触到的部位的清洁工作。
由于深入化清洁,所以超声波清洗的覆盖范围是非常广的,尤
其适用于结构相对来说复杂或形状相对来说复杂的器械工具。
依赖于仪器的清洁也可以保证腔镜手术器械逐渐形成统一规
范的清洗流程,保证统一的清洗质量,且清洗速度相较于人工
清洁大大提升,有利于解决消毒供应中心清洗人员短缺或腔镜
手术器械需求量大、使用频率高等问题。
4 低温等离子灭菌法进行腔镜手术器械消毒灭菌工作

低温等离子灭菌依靠于过氧化氢低温等离子灭菌器,并依
照操作规程操作仪器实现腔镜手术器械的消毒灭菌工作即可。
从经验来看,整个消毒灭菌过程大约需要持续一个小时。从临
床应用来看,低温等离子灭菌法能够在一定程度上缩短腔镜手
术器械消毒灭菌所用的总体时长,更利于手术周转。
结语

总之,随着临床外科技术的不断发展,腔镜手术已经应用
于各种各样的疾病治疗当中,相应的腔镜手术使用器械的需求
量和周转频率也大大提升。消毒供应中心应根据这一发展趋
势做好应对准备,改良器械清洗消毒方式,提升清洗消毒效率,
缩短清洗消毒时间,满足迅速发展的临床外科。但不论将何种
清洗消毒技术应用于腔镜手术器械,都应保证器械的清洗消毒
符合临床应用标准,不能将清洗消毒不达标的器械用于临床手
术,否则容易导致患者感染,影响治疗效果,甚至可能造成医疗
事故。希望今后有更多高效的清洗方式被应用于各大医院消
毒供应中心,以提升清洁效率,保障临床需要。
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随着医疗信息的发展,部分三甲医院采用了自动发药机进

行改进,但因其成本过高,短期内无法在基层甚至二甲医院推
广使用[3]。本次研究通过采用药品电子监管码技术,相较于自
动发药机成本较低,随目前临床部分药品未实行药品电子监管
码,但品种较少,工作量不大。本次研究结果也表明,采用药品
电子监管码技术随因多了扫码步骤略微增加了候药时间,但并
未超过相关要求的 1 5 分钟,且改进后因相似药物导致的调剂
外差大幅下降。

综上所述,医疗的最后一步就是药品调剂,其治疗的好坏
关系到医疗服务的效果,采用药品电子监管码显著降低因相似

药品引起的调剂外差,保障了患者的用药安全,提升服务质量,
值得临床推广运用。
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